MIX PARTY  PANAMA
PORRISTAS
REGLAMENTO 2010
Categoría Elite Mixto
CODIGO DE CONDUCTA

MIX PARTY PANAMA, ha creado el siguiente código de conducta para  nuestros eventos, con el simple objetivo de crear las experiencias más positivas para todos los involucrados

· Cualquier pregunta en relación a la participación de un equipo debe ser expresada exclusivamente por el ENTRENADOR OFICIAL DEL MIX PARTY designado.
· No puede existir ningún contacto con el panel de jueces durante la competencia. Toda decisión de los jueces es final.
· Cualquier actitud no deportiva y que falte a este código por parte de los entrenadores, participantes o espectadores será causal de expulsión del evento.

MIX PARTY cuida constantemente de la actitud deportiva de todos los que se vean involucrados en nuestros eventos, es por eso que espera que los Entrenadores sean un conducto promotor del buen espíritu deportivo.

VERIFICACIÓN DE ILEGALIDADES
Toda pregunta sobre el reglamento debe ser enviada por escrito, de esta forma no se dará más de una interpretación a la que usted desea preguntar. LLAMADAS TELEFONICAS no serán consideradas como consultas oficiales.

NOTA: La ilegalidad la establece únicamente el panel de jueces en su totalidad
INFORMACIÓN ACERCA DE LA MÚSICA

La música de su rutina debe estar exclusivamente en CD, usted debe poseer más de un CD al momento de competir al igual que debe poseer un respaldo en CASSETTE DE AUDIO en caso que su grabación no sea leída por el reproductor de CD.

Un entrenador certificado o un asistente deben ubicarse en el sector de Audio y debe dar las ordenes exactas del inicio y término, sanciones serán aplicadas si el juez de deducciones observa que no existe nadie en el sector de audio, el responsable de la música debe reportarse en el sector de audio cuando la rutina del equipo anterior haya finalizado o cuando el director de pista así lo determine. Recuerde que su música debe poseer un final claro y debe estar unos segundos menos que el tiempo total de su rutina. Descuentos por excederse al tiempo máximo son aplicables, esta decisión es final.

PROCESO DE EVALUACIÓN DEL MIX PARTY PANAMA
La evaluación estará dada por tres  jueces que tendrán la función de calificar los diez (10) criterios de la rutina y supervisada por 2 fiscales que supervisaran el tiempo de entrada, la duración de la rutina, la duración de la porras.
REGLAMENTO DEL  MIX PARTY
En este reglamento queremos definir los parámetros técnicos coreográficos para los participantes en nuestros campeonatos nacionales y departamentales con miras a una pronta proyección internacional.

Estos lineamientos están basados en grados de dificultad definidos, buscando mejorar el nivel competitivo y proyectar de mejor manera el porrismo en Panamá.

CATEGORIAS DEL CHEERLEADING
· ELITE MIXTO (titulo a otorgársele al primer lugar del mix party.)
Nivel 4 (en algunos desmontes y pirámides)

ESPECIFICACIONES POR CATEGORIA
· ELITE
MIXTO
  con un mínimo de 

15 – hasta  40 integrantes, podran llevar 6 spotters, que  no podrán tocar a ningún elemento, solo  preverán  accidentes, brindándoles seguridad a  todo el equipo
PREMIACIÓN
Primer Lugar : Se le otorgara el trofeo “MIX PARTY” , y   Además un  premio en efectivo de B/.600.00  balboas 

Segundo Lugar: Se le otorgara el trofeo de Segundo lugar “MIX PARTY”, y un  premio en efectivo de B/.300.00  balboas,  premio de patrocinadores.

Tercer Lugar: Se le Otorgara el trofeo de   Tercer Lugar “MIX  PARTY”, y un  premio en efectivo de B/. 200.00  balboas 

VALORACION DE LOS  RUGROS-(CRITERIOS) 
· SALTOS Y CANASTA                    
10 PUNTOS
· PIRAMIDES Y PAREJAS

10 PUNTOS

· GIMNASIA                                      
10 PUNTOS

· GRADO DE DIFICULTAD              
10 PUNTOS

· PORRA                                           
10 PUNTOS

· FORMACIÓN Y TRANSICIONES  
10 PUNTOS

· PERFECCION DEL RUTINA         
10 PUNTOS

· FLUIDES DE LA RUTINA             
10 PUNTOS
· IMPACTO DE LA RUTINA             
10 PUNTOS

· COREOGRAFIA     


10 PUNTOS

     _________
                   _____________
                                       TOTAL           


100 PUNTOS

DESCRIPCION DE LA VALORACION 
· SALTOS Y CANASTA                    

10 PUNTOS

Los saltos y canasta deberán ser  seguros, tendrán que tener una correcta progresión en el lanzamiento de canasta la TOP no podrá realizar ningún giro en el aire, solo será lanzada y recibida en posición básica.

   El que incumpla esta medida será penalizado con 3 Pts
· PIRAMIDES Y PAREJAS

  10 PUNTOS

Los saltos y pirámides serán evaluados de acuerdo a la técnica de monte y desmonte, y la pirámide solo podrá ser de dos (2 1/2) niveles “bases y tops”. 

El equipo que realice pirámides 2 1/2  niveles debe tener un entrenador con un certificado de instructor y que este reconocido como instructor de porrista, se  le exigirá el certificado del instructor  con la hoja de inscripción del equipo de porristas.

El que incumpla esta medida será penalizado con 3 Pts.
· GIMNASIA                                      10 PUNTOS

El equipo podrá realizar  todos los movimientos de manos libres y Los elementos Acrobáticos tales como estrella, puentes, mortales, split y flips hasta un  giro. 

· GRADO DE DIFICULTAD            10 PUNTOS

Es la forma en que se combina todos los elementos de la rutina y la   coordinación y armonía del mismo.

· PORRA                                           10 PUNTOS

La alegría y proyección, deberá ser en vivo, y no podrá exceder  los 45  segundos.

    El que incumpla esta medida será penalizado con 3 Pts.

· FORMACIÓN Y TRANSICIONES  10 PUNTOS

El deberá  presentar una planimetría de modo que los elementos de la  rutina estén debidamente  espaciados y centrados, además de crear dentro de la rutina planos de desplazamiento al momento de cambiar de posiciones. 

· PERFECCIÓN DEL RUTINA         10 PUNTOS

En este punto se revisar   la limpieza,  las manos fuertes en los movimientos, y el tiempo de ejecución de los elementos

· FLUIDES DE LA RUTINA              10 PUNTOS

Al momento de realizar la rutina deberá ser con una buena musicalización y creatividad.

· IMPACTO DE LA RUTINA             10 PUNTOS

Se refiere  a la aceptación del público y la manera en que impresionen a los jurados.

· COREOGRAFÍA      


 10 PUNTOS

Expresión  facial,  musicalización, ánimo y coordinación que se tenga al momento de  ejecutar los movimientos la misma.

NOTAS GENERALES

AREA DE COMPETENCIA

· De la mitad de la cancha que se utiliza para jugar baloncesto.
· El entrenador no puede pararse enfrente de su escuadra, ni dirigir el equipo, pero podrá formar parte del equipo de porristas
· Se le recomienda ubicarse en la cabina de sonido evitando fallas técnicas del mismo.

· El ingreso del equipo al área de competencia es posterior a la luz verde del panel de jueces, en un tiempo margen de un minuto. (este tiempo es solo para entrar y prepararse para empezar, el tiempo comenzara con el primer grito o música que se ponga.

· Contara con un espacio delimitado , no podrán pisar fuera del área de ejecución de la rutina. Penalización (3 ptos)

ASPECTOS GENERALES
ANIMACIÓN

La animación debe presentarse en el 100% de la coreografía.

1. Entre 30 seg.  y 45 segundos en un solo set de tiempo, y en cualquier momento de la coreografía.

2. Elementos (carteles, pancartas, megáfonos, banderas máximo 3, y pompones solos en el set de animación)

3. El idioma solo español.

4. Los gritos hacen parte del espíritu, más no de la animación y puede ser en ingles (nombre del equipo).

5. No tener expresiones no aptas para el cheerleading.

6. Los elementos deben ser únicamente organizados y utilizados por los cheers y pueden estar dentro o fuera del margen de presentación, sin ser lanzados por los cheers ni pisoteados por los mismos.

7. Se recomienda No mostrar más de (2 elementos simultáneos) lanzamientos en pirámide y gimnasia.
TIEMPO TOTAL DE LA RUTINA: Desde el primer movimiento organizado, palabra o sonido hasta el ultimo sonido (Toda rutina Cheerleading debe terminar con música, efectos y/o similares).

Tiempo mínimo: 2 minutos 30 segundos

Tiempo máximo: 3 minutos 

Descuentos por tiempo inferior: No establecido

Descuentos por tiempo Superior: 

· 1 puntos por los primeros 5 segundos
· 2 puntos desde el segundo 6 al segundo 10
· 3 puntos desde el segundo 11 al segundo 15
·  4 puntos desde el segundo 16 al segundo 30
· Desde el segundo 31, DESCALIFICACION
Se le permitirá que el equipo de apoyo masculino (externo) pueda ser parte del equipo de porristas, siempre y cuando no exceda los 10 miembros del equipo y deberán ser debidamente identificados, el quipo que no cumpla con esta disposición serán  penalizados con 5 ptos.
El grupo de porrista será mixto,  el mínimo de participantes es de 15 y al máximo de participantes será de 40 y deberán presentar constancia de matricula o fotocopia de la misma al momento de entregar  la hoja de inscripción.
Las integrantes del equipo menores de 12 años no deberán exceder de 2, y deberán estar autorizadas y aseguradas por el equipo que representen.

Todos los participantes deberán estar asegurados por el colegio  o institución a la que pertencen.

Mayor Información 6480-5401 (Nicanor Villarreal- Entrenador)

(el reglamentos podrá ser modificado en  algunos ítems- para mejorar la  participación de los grupos)












